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Le sport

SEMAINE OLYIMIPIQUE
& PARALYMPIQUE

Cycles 2-3
La course aux signes

BUT

* Découvrir, a travers une activité physique et sportive, une langue utilisées par 100 000
personnes en fFrance.

MATERIEL

* Crayons ou feutres, plots pour matérialiser les balises.
* Cartes « langue des signes » en double (pour les balises et la vérification)
* Cartes de pointage

Durée : 45 min Nombre d'enfants : Classe entiére
€n classe Dans la cour de récréation
* Présentation, en classe, des mots * Mise en place des balises par les
de la course en francais et en éleves dans la cour de
langue des signes & travers les récreation.
cartes. Une balise = un plot, une carte.
* Présentation de la course. * Consignes.
* Constitution de binémes * lancement de la course.
d'éleves. * Rangement du matériel.
Consignes :

* Une carte de pointage par bindme.

* Le premier éleve doit aller trouver 6 balises.

* lorsqu'il en trouve une, il mémorise le numéro, et le signe. Puis il va les restituer & son
binéme en langue des signes.

* Si la réponse est correcte, le bindbme ? avec la carte de pointage lui répond « oui » en
signant. Il peut alors aller chercher une autre balise. S'il répond « non », I'éléeve doit
retourner voir le signe & la balise.

* Au bout de 6 balises réussies, les réles changent dans le bindme.

* Utiliser un plan de la cour de récréation pour y placer I'emplacement des balises &
retrouver.

* Réaliser avec un plan la méme course dans un parc clos.

* Llivret « signes et sports », livret « signes sport et santé »


https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2021/01/signes-et-sports.pdf
https://seinemaritime.comite.usep.org/wp-content/uploads/sites/89/2021/01/signes-sport-et-sante.pdf

Prénom : : Prénom :
Carte de pointage
2 3 5 6 7 8 10 @ 1 12
Prénom : : Prénom :
Carte de pointage
2 3 5 6 7 8 10 | 11 12
Prénom : : Prénom :
Carte de pointage
2 3 5 6 7 8 10 @ 11 12
Prénom : Prénom :

Carte de pointage

10 11 12




Zone de pointage
(groupe d'éleves vérifiant les résultats)

Zone de départ et
de transmission des informations

Préau
5)
3)
Cour de récréation
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Les chilires 8
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