
LES PETITS SPORTIFS

Les filles et les garçons jouent au hockey sur glace
Parité ou pas ?
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Le hockey est 
né en 1880 à 
l’est du Canada.
Le créateur du 
hockey est 
James Crighton. 
Le premier 
match de 
championnat à 
été joué en 
1910.

Il y a des équipes pour les garçons 
et d’autres pour les filles. 
Les équipements sont presque 
pareils. 
Exemple : les garçons ont une 
coquille qui protège le sexe 
masculin, le débardeur et un tee-
shirt pour les filles. Il y a 3 
arbitres et 10 joueurs pour les 
filles et les garçons.

L’histoire du 
hockey. 

ci-dessus l'équipe masculine de Suisse
ci-dessous: équipe féminine du Canada
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Sondage: sport, préjugé, discrimination?

Caption
At malesuada 

nisl felis sit 
amet dolor

Les 5 classes de l'école de Montigny ont 
répondu à une enquête. 
Il y a plus de filles dans l'école. Nous 
pouvons a�rmer que les garçons 
pratiquent plus de sport que les filles: 
comme les sports d'équipe et les sports de 
raquette. Par contre, les filles font plus de 
gymnastique, d'équitation ou de sport 
aquatique.
Les garçons ont plus de préjugés et disent 
qu'il existe des sports réservés aux garçons.
Ce qui est rassurant, c'est que le nombre de 
discrimination vécue est faible même si les 
filles en ont subi plus que les garçons!



CAPTION At malesuada 
nisl felis sit amet dolor. 

Duis ultrices semper 
lorem nisl felis sit. At 

malesuada nisl felis sit 
amet dolor nisl felis.

Jeux
CHARADE
Mon premier je mets de 
l'eau dedans 
Mon deuxième je dors 
dessus 
Mon troisième est la 
troisième et quatrième 
lettre de dedans
Mon quatrième est un 
féculent et un grain blanc 
Mon cinquième est une 
boisson chaude à base d'eau 
et feuilles séchées

Mon tout est une personne 
solidaire



Témoignages 
Témoignages écrits par deux jeunes filles de neuf ans.
Un jour je jouais au football dans mon jardin et j'ai marqué un but. Tout à coup un 
garçon qui était le copain de mon frère est venu 
vers moi en vélo. Puis il m'a dit :
« tu ne peux pas jouer au foot car tu es une fille » 
J' étais déçue mais j'ai poursuivi. Je lui ai répondu que tout le monde était égal.
C'était un gros stéréotype mais j'ai continué à jouer dans mon jardin.

L' autre fois, dans la cour de récréation j'ai entendu dire Amir à Inaya : « tu ne 
peux pas jouer au basket car tu es une fille et les filles ça ne joue pas au basket.»
D'un ton sévère Inaya est partie: elle a trouvé ça injuste que les garçons puissent 
jouer mais pas elle.

Avec la classe nous faisions danse dans la salle des fêtes tout les jeudis, et 
certains garçons se disaient :"je ne peux pas faire de la danse car c'est pour les 
filles!"

Témoignage de Gabriel
Un jour j'ai subi de la discrimination à l' 
école pendant une partie de basket-ball. 
Avec mes copains, nous faisions les 
équipes, j'étais le dernier à être choisi. 
Ils y avait deux équipes: une de garçon 
et une de fille. La première équipe, celle 
des garçons était complète. Alors j'étais 
obligé d'aller chez les filles. Mais je 
savais que les filles étaient énervées que 
je sois dans leur équipe. Elle disaient:
« Oh non, pas lui c'est un garçon !Je ne 
l'aime pas ! » 
Elle ne voulaient pas de moi. Ça se 
voyait sur leurs visages : ils étaient 
crispés, irrités.

Nous, Anaelle, Constance et Violette, témoignons de notre vécu du comportement des garçons envers les filles en 
sport.

1: Le jeudi 28 janvier 2021, la maîtresse nous a annoncé que nous allons faire de l'escrime bouteille. Nous avons eu 
peur de la réaction des garçons. Un garçon nous a dit :
-L’escrime n'est pas un sport de fille ! »
Nous avons été blessées parce qu’ils nous rejettent alors que nous aimons le sport. D’accord les garçons se 
débrouillent bien à l’escrime mais les filles aussi !

2 : Un jeudi de Novembre 2020 nous avons commencé la danse. Les garçons étaient mécontents. Ils râlaient : 
-La danse est un sport de fille !
Malheureusement nous n’avons pas été surprises de cette réaction, parce que souvent, la majorité des garçons ou 
même des filles le disent. Nous on n’aime pas les *stéréotypes filles/garçons. La danse est un sport pour tout le 
monde. 
*Stéréotype est un mot qui veut dire idée toute faite d’un groupe de personnes.



Les J.O 2024 seront paritaires!

Témoignages (suite) 
3 : Moi, Anaelle, j’ai déjà vu ma cousine se faire rejeter par ses 
propres cousins. Ils disaient qu’ils avaient déjà commencé une 
partie de foot. Alors que mon cousin avait eu le droit de jouer 
en plein match ! « Pourquoi il a le droit de jouer et pas moi ! » 
a demandé ma cousine.
« Parce que tu es une fille et pas lui ! » avait-il répondu.
Je trouvais ça injuste ! La mère de ma cousine a demandé :
-L’égalité homme femme vous connaissez ?
Les enfants adolescents n’étaient toujours pas d’accord mais 
les plus petits oui. Alors elle a pu jouer.
4 : Moi, Violette, j’ai déjà vécu ce rejet de la part d’un garçon 
en allant demander si je pouvais jouer au foot. A ce moment-
là, j’étais triste parce que je me faisais rejeter et que je ne 
pouvais pas jouer au foot. Mais heureusement, ce jour-là, les 
autres garçons avaient pris ma défense. Donc j’ai pu jouer au 
foot !

Les J .O 2024 auront lieu en France.

Les meilleurs athlètes seront 
présents pour s'affronter en 
plusieurs disciplines sportives.
Pour la première fois la parité sera 
respectée dans les règles. La parité 
c'est le même nombre de fille et de 
garçon. Les J.O vont enfin respecter 
la parité. C'est un moment 
historique dans l'histoire des J.O !!


